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Modlitwa... wtasciwie rozumiana i stosowand...

jest najsilniejszym narzedziem dziatania.
— MAHATMA GANDHI

Witaj! StworzylisSmy te¢ broszureg, aby podzieli¢ si¢ z Toba

duchowgq praktyka, ktéra wniosla spektakularne zmiany do naszego
zycia. Jeste§my przekonani, ze ta praktyka wzbogaci duchows $ciezke,
jaka by¢ moze podazasz, o nowy wymiar $wiatla i radosci. Mamy
nadzieje, ze gdy tysiace braci i siéstr z calego §wiata zjednoczy si¢
w praktykowaniu poteznych technik modlitewnych opisanych w tej
broszurze, bedziemy w stanie odmieni¢ nie tylko siebie, ale tez 1 caly
swiat.

Wielu z nas doswiadczylo uciazliwych problemoéw dzisiejszych
czasow. Rozpaczamy nad rodzicem chorym na raka lub dzieckiem
zazywajacym narkotyki. Bezsilnie patrzymy na rodziny, ktore
stracity domy wskutek pozaru czy powodzi, na ich pelne cierpienia
oczy zwrocone ku nam z ekranéw telewizoréw. Albo tez patrzymy
z przerazeniem na materialy filmowe ukazujace najnowsze akty
czystek etnicznych. Prawdopodobnie kazdy 2z nas zadaje sobie
wowcezas pytanie: "Czy jest cos, co moge zrobic?".

Odpowiedzig jest donosne TAK!

Istnieje duchowe $wiatlo o wysokiej czestotliwosci, zwane
tioletowym plomieniem, ktére ma moc dokonywania transformacji.
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Ci z nas, ktorzy uzywali fioletowego plomienia w swoich
modlitwach, mogli zauwazy¢, jak lagodzi on karmiczne obciazenia
oraz clerpienia rodziny i przyjaciol. Wzmacnia rowniez nasze zycie
duchowe.

Fioletowy plomien nie jest sposobem na dorazne rozwigzywanie
probleméw. Zycie jest zbyt zlozone, by sytuacja mogla zmieni¢ sie
szybko. Zauwazylismy jednak, ze w praktyczny sposob mozemy uzy¢
transformujacej energii fioletowego plomienia, by pomodc sobie
1 innym — czy jest to proba us$mierzenia niezgody wérdd czlonkow
rodziny, czy zmiana w nas czego$, co niezbyt w sobie lubimy, czy tez
przestanie uzdrawiajacej energii komu$ w potrzebie. Wykonujac
te duchowa prace regularnie, czesto widzielismy zachodzace
stopniowo zmiany w naszym otoczeniu.

Wspélna modlitwa, niezaleznie od jezyka lub rytuaty,

jest najdroZszym braterstwem nadziei.
— MADAME ANNE GERMAINE DE STAEL

Techniki wzywania (inwokowania) tego Swiatla sg latwe
do zastosowania. Sam mozesz przeprowadza¢ osobiste eksperymenty
z fioletowym plomieniem. Nie prosimy Cig, byS przyjmowal
cokolwiek na wiare — sprobuj 1 przygladaj si¢ rezultatom.

Medytacja fioletowego pto-
mienia dla dokonania duchowej
przemiany, zamieszczona pod
koniec tej broszury, jest bezwyzna-
niowa 1 moze wzmocni¢ kazda
modlitwe, medytacje 1 pracg, ktore
juz wykonujesz, aby poprawic
jako§¢  zycia Twojej rodziny,
spolecznodci lub kraju.

T¢ medytacje fioletowego
plomienia mozesz wykonywac
tak  czesto, jak tylko  sobie
zyczysz. Mozesz ja ofiarowac




w intencji rozwigzania najbardziej uciazliwych dla Ciebie kwestii
w zyciu osobistym i na §wiecie. A gdy inwokujesz fioletowy plomien,
to wyobraz sobie, ze przylaczasz si¢ do innych oséb w budowaniu
poteznego niepowstrzymanego pedu tej Swietlistej energii.

Jestesmy przekonani, zZe razem, serce przy sercu, mozemy
ustanowi¢ potezna sie¢ S$wiatla, ktoéra oplecie glob 1 podniesie
wibracj¢ calej planety. Nie mozemy si¢ doczekaé, by mobe
polaczy¢ nasze sily z Toba!

Odtworz swoje Zycie za pomocq Swiatta

Nie mozemy przetrwaé bez S$wiatta. Swiatlo jest naszym
fizycznym  zrédlem. Jest ono takze Zrodlem  duchowym.
W' duchowych tradycjach $wiata $wiatlo jawi si¢ jako centralny
element tworzenia (kreacji). Ludzie, ktorzy przezyli doswiadczenia
z pogranicza §mierci, rozkoszowali si¢ wszechogarniajaca miloscig
tego Swiatla.

To S$wiatlo jest transformujace. Wielu mistykow mowilo,
ze to $wiatlo Stworcy jest w nas samych. Rézne duchowe tradycje
nazywaja je Atmanem, natura Buddy i Wewnetrznym Swiatlem.
To $wiatto jest zrodtem naszej tworczej mocy.

Do pewnego stopnia wszyscy go doswiadczalismy —
w milosci, jaka czuliSmy do naszych rodzin, w radosci
obcowania z natura czy w sluchaniu uwznioslajacych fragmentow
muzyki. Jednakze utrzymanie uczucia $wietlistego pokoju i radosci
moze by¢ wyzwaniem.

Mozesz wzmacnia¢ Swiatto w swolm  zZyciu poprzez
wykonywanie Medytacji fioletowego ptomienia dla dokonania
duchowej przemiany. Jest ona opracowana w taki sposob,
aby pomoéc Ci rozszerzyé Swiatlo juz istniejace w  Tobie,
a potem skierowa¢ je w te obszary Twojego zycia lub $wiata,
ktére wymagaja dzialania. Poniewaz moc Stworcy jest w Tobie
i w milionach innych oséb na planecie, to wyobraz sobie,
co mozemy razem zrobié, aby odtworzy¢ nasze zycie 1 §wiat!



Teczowe promienie duchowego swiatla

W ostatnich latach moglismy wiele dowiedzie¢ si¢ o cechach
duchowego §$wiatlta od ludzi, ktérzy przezyli doswiadczenia
z pogranicza $mierci. W swojej ksiazce Ocalony przez jasnos¢ Dannion
Brinkley opisuje, ze zobaczyl swiattlo wokél duchowej istoty, ktora
przyszta go powitac: LSwietlista Istota stala doktadnie naprzeciwko
mnie. Gdy tak wpatrywalem sie w jej postac, ujrzalem
ja jakby skapana w palecie barw z tysiccy malych diamentéw,
z ktérych kazdy emitowal kolory teczy”.

Te teczowe promienie $wiatla sa duchowym odpowiednikiem
widzialnego spektrum $wiatla 1 istnieja w wyzszych wymiarach.
Podczas gdy duchowe spektrum $wiatla jest znacznie bardziej
promienne i potezniejsze niz kolory widzialnego spektrum, to spektra
duchowe i widzialne maja pewne cechy wspoélne. Tak jak fizyczne
swiatlo rozszczepia si¢ na siedem koloréw teczy, tak tez duchowe
swiatto manifestuje si¢ jako siedem promieni. Kazdy z tych
duchowych promieni teczy ma konkretny kolor i czestotliwosc,
jak tez swoje wlasne unikalne cechy.

Mozesz  uzy¢  Swietlistej  energii  réznych — promieni
do konkretnych celéw. Na przyklad $wiatlo zielonego promienia
moze by¢ uzyte do uzdrawiania. Wielu ludzi wie o tym podswiadomie
1 stad kolor zielony jest powszechnie uwazany za kolor uzdrawiajacy.

Duchowa praca w Medytacji fioletowego ptomienia dla dokonania
duchowej przemiany koncentruje si¢ na fioletowym swietle ze wzgledu
na jego potezne wlasciwosci transformujace.




Uzyj fioletowego ptomienia dla dokonania fizycznej
i duchowej przemiany

Ze wszystkich duchowych promieni, ktére wylaniajg si¢
z bialego $wiatla, fiolet jest najblizszy w swym wibracyjnym dziataniu
pierwiastkom 1 zwigzkom chemicznym w fizycznym wszech§wiecie
1 dlatego ma najwicksza zdolno$¢ do przenikania i transformowania
materii. To czyni duchowe fioletowe swiatlo wspanialym dodatkiem
do kazdej praktyki uzdrawiajacej.

Wiemy, ze materia wydaje si¢ gesta, ale w rzeczywistoSci
jest zlozona =z wirujacych czasteczek oddalonych od siebie
w przestrzeni. Wiemy takze od czaséw Einsteina, ze materic mozna
przemieni¢ w energie, a energic w materi¢. Ponadto, ani energii, ani
materii nie mozna stworzy¢ lub zniszczyé — moga one jedynie zmieni¢
swq forme.

Charakteryzujaca si¢ wysoka czestotliwoscig energia duchowego
tioletowego $wiatla ma moc przemiany, czyli transmutacji negatywnej
energii manifestujacej si¢ na poziomach: fizycznym, mentalnym,
emocjonalnym 1 duchowym. Negatywna energia moze przyjaé forme
choroby, stresu, niepokoju, strachu lub niechcianych nawykéw. Stany
te mogg utrzymywac nas z dala od doswiadczania pickna 1 radosci
naszej wyzszej duchowej natury.

Tysiace ludzi, ktérzy uzywali modlitwy moéwionej, by skupié
fioletowe $wiatlo na problemach w swoim zyciu, do§wiadczylo ulgi
1 uwolnienia od ograniczen z przeszlosci 1 negatywnej karmy.



Osiagneli to w znacznej mierze poprzez stosowanie fioletowego
ognia, ktory wylania si¢ z fioletowego Swiatla.

Fioletowy ogien moZe wznies¢ Cige wyzej

Wiele tradycji religijnych przyktada duza wage do duchowego
ognia. W chrzescijafistwie pojawia si¢ on jako chrzest poprzez ogien,
w zydowskim mistycyzmie jako wizja merkaby, a w zaratusztrianizmie
w $wiatyniach ognia.

Duchowy ogien nie jest tylko symboliczny. Jest to rzeczywistosé,
ktérej mozesz doswiadczy¢é w swoim zyciu. Jednym ze sposobéw
na dokonanie tego jest przyciggnigcie fioletowego Swiatla poprzez
modlitwe mowiong na glos. Gdy skupiasz $wiatlo na konkretnym
problemie, to dziala ono jak ptomien. Mozesz przyrownac ten proces
do przechodzenia promieni slonecznych przez szklo powigkszajace,
co powoduje zapalenie si¢ kawalka papieru znajdujacego si¢ pod
soczewka.

Zachecamy Ci¢ do samodzielnego eksperymentowania z fiole-
towym plomieniem poprzez uzywanie Medytacji fioletowego
ptomienia dla dokonania duchowej przemiany. Jest ona opracowana
w taki sposob, aby pomoc Ci skierowaé potezng energie ognia
Bozego na ,wypalenie” wszystkiego, co przeszkadza na drodze
Twojego duchowego rozwoju, oraz na uzdrowienie Ziemi.

Za pomocs medytacji mozesz sprawic, ze fioletowy plomien
bedzie przeplywal przez Twoje cialo, umyst 1 dusze i za kazdym
razem mozesz poczué si¢ coraz lzej. Mozesz wizualizowaé, jak
negatywna energia, zablokowana w przestrzeni migdzy elektronami
Twojego ciala, robi si¢ luzniejsza pod wplywem wysokowibracyjnej
energil fioletowego plomienia 1 jak jest przez niego pochlaniana.
Gdy elektrony sa uwalniane od negatywnej substancji, to zaczynaja
szybciej wirowac. Ich wibracja staje si¢ coraz wyzsza, a wigc rowniez
1 Twoja.

Gdy Twoja wibracja wzrosnie, mozesz sta¢ si¢ bardziej
dostrojony do wibracji boskiej mitosci 1 do glosu Boga przemawia-
jacego w Twoim sercu. Mozesz doswiadczaé¢ odnalezionego na nowo
poczucia wolnosci, gdy fioletowy plomien przywraca witalnosé
1 rado$¢, harmonizujac Ci¢ z Twoim Wyzszym Ja. Gdy juz uwolnisz
siebie, swobodniej bedziesz moégl nie§¢ pomoc Twoim bliskim,
Twoijej spolecznodci 1 Swiatu.



Uzyj fioletowego ptomienia, by zmazaé swe karmiczne
czyny

Nie jeste$Smy naprawde wolni, dopdoki nie przetransmutujemy
negatywnej karmy. Mozemy uzy¢ fioletowego plomienia, by pomogl
nam to zrobic.

Karma jest po prostu rezultatem tego, jak uzyliémy nieustannie
plynacej przez nas boskiej energii. Mamy wybor, by uzywac tej energii
zarowno pozytywnie, jak i negatywnie. Niewatpliwie wszyscy zrobi-
lismy wiele dobrego w naszym zyciu 1 zebralismy wiele dobrej karmy.
Niewatpliwie popetnialiémy takze bledy. Jest to czes¢ Zycia na Ziemi.

Gdy duchowa energia przeplywa swobodnie przez nasze ciala,
doswiadczamy optymalnego zdrowia. Jest to podstawowa zasada
stojaca za takimi praktykami, jak akupunktura, joga i tai chi. Problemy
ze zdrowiem, psychika i relacjami z innymi osobami cz¢sto wystepuja
z powodu zablokowania przeplywu duchowej energii. To zageszcze-
nie energii moze by¢ rezultatem negatywnych mysli, uczuc i dziatan —
lub, innymi slowy, negatywnej karmy.

.

Czasami  stosujemy  wszelkie mozliwe  konwencjonalne
1 nickonwencjonalne kuracje i diety, a mimo to wciaz nie mozemy
uwolni¢ si¢ od uporczywych fizycznych dolegliwo$ci. Moze tak by,
poniewaz nie usungliSmy ukrytych przyczyn na  poziomie
energetycznym. Neurobiolodzy  wykazali, ze przechowujemy
wewnatrz naszych komoérek pamie¢ kazdego zdarzenia, jakiego tylko
doswiadczylismy, od traumy 2z najwczesniejszego dziecifistwa
az po ostatnia kiétni¢ ze wspotmatzonkiem.

Pigkno fioletowego plomienia polega na tym, ze ma on moc
transmutowania negatywnej energii
odpowiedzialnej za zewngtrzne przeja-
wienie si¢ (manifestacj¢) choroby
1 innego fizycznego, mentalnego lub
duchowego braku réwnowagi. Tak
zachodzi prawdziwe uzdrowienie.

Mozesz sobie wyobrazi¢ negatyw-
ng karme jako maz w przestrzeni
miedzy elektronami w Twoim ciele,
ktora staje si¢ twarda jak beton lub




lepka jak melasa. Poniewaz fioletowy plomien moze z latwoscia
przenika¢ materie, jest on doskonalym remedium na oczyszczenie
karmy skumulowanej na poziomie komorkowym.

Istnieje takze negatywna karma pomiedzy grupami ludzi.
To czgsto przejawia si¢ jako nienawi§é, uprzedzenia 1 walka o wladze.
Fioletowy plomien moze pomodc przetransmutowaé negatywng
karme, ktéra w innym wypadku mogtaby prowadzi¢ do przemocy lub
wojny. Wilasnie dlatego kierujemy nasze modlitwy fioletowego
plomienia w sprawy $wiata.

Uzyj fioletowego ptomienia, by roztacza¢ przebaczenie

Wszyscy  doswiadczyliSmy — uwalniajacego  uczucia,  ktore
przychodzi, gdy przebaczamy innym lub gdy inni przebaczaja nam.
Przebaczenie jest aspektem fioletowego plomienia, ktéry moze stopic
zatwardzialo$¢ serca i rozpusci¢ urazy i obwinianie. Przebaczenie
otwiera nasze serca na mitosc.

Mozesz uzy¢ fioletowego plomienia do uzdrowienia bolesnych
wspomnienl 1 rozwigzania trudnosci w zwigzkach. Ludzie, ktorzy
kieruja fioletowy plomien na problemy w swoich zwiazkach, czesto
czuja, ze spadl z nich przytlaczajacy cigzar 1 ze moga ruszy¢ dalej
ze swoim zyciem.

Moédl sie na gtos w celu osiggniecia maksymalnego
efektu

Dzwigk, tak jak swiatlo, moze transformowac¢ materi¢. Lekarze
1 terapeuci uzywaja dzis ultradzwickéw do wszystkiego: od oczyszcza-
nia ran po diagnozowanie guzéw. Niektorzy praktycy medycyny
alternatywnej eksperymentuja z uzyciem konkretnych dzwigkéw,
aby leczy¢ narzady. Takze badacze analizuja wplyw modlitwy
1 intonowania na zdrowie 1 dobre samopoczucie.

Dzwigk, ktérego uzywamy do transformowania naszych
duchowych 1 fizycznych $wiatow, nie jest zwyklym dzwigkiem. Jest
to Stowo Boga, ktére mozna inwokowac przez méwione modlitwy,
afirmacje 1 mantry. Wedlug Biblii Bog stworzyt §wiatto aktem mowy.
Rzekl: ,,Niechaj si¢ stanie $wiatlo$¢!”. 1 stala si¢ §wiattos¢. Ty takze
mozesz uzy¢ mocy Stowa moéwionego, by wnies¢ wigecej $wiatla
do swojego zycia.
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Celem uzywania Slowa jest $ciagniccie Swiatla, ktore jest
na gorze, by w pelni przejawilo si¢ na dole. Oprocz modlitw
moéwionych  podanych  w Medytacji  fioletowego — ptomienia
dla dokonania duchowej przemiany intonujemy tez OM.

Wyznawcy  wielu  religii  instynktownie — rozpoznawali
skutecznos$¢ modlitwy moéwionej. Modlitwy sa mowione, $piewane
1 intonowane w miejscach kultu na calym  Swiecie.
Chrzescijanie modla si¢, moéwiagc na glos Ojcze nasz 1 wykonuja
czytania responsoryjne. Zydzi odmawiaja Szeme i inne glosne
modlitwy. Z kolei buddysci intonuja OM MANI PADME HUM.

Modlitwy méwione, opisane w tej broszurze, moga by¢ uzywane
wraz z innymi formami modlitwy lub medytacji, ktére mozesz
obecnie praktykowac.

Hinduskie Wedy opisuja OM (wymawiane takze jako
AUM) jako jedng Wieczng Sylabe, ktorej rozwinieciem jest
wszystko, co istnieje. OM jest oryginalnym dZwiekiem stworzenia,
ktory nigdy nie przestaje wybrzmiewaé w kosmosie. Wymawiajgc
OM, fIgczysz sie z diwiekiem, ktory jest szeptany
w catym wszechswiecie.

Uniwersalny dzwigk OM przyspiesza Twoje atomy i przycigga
Cie z powrotem do punktu Twojego tworzenia w Duchu.

Gdy intonujesz OM, otwierasz swoje duchowe >/
osrodki, czyli czakry, by dZwiek kreacji przeptywat
przez Ciebie i wtedy natychmiast wznosisz sie N

na plan swojej wyzszej Swiadomosci.

Uzywaj imienia Boga podczas modlitwy

Zwro¢ uwage na stowa ,,JAM JEST” uzyte w medytacji
w modlitwach 1 afirmacjach. Gdy Boég przeméwil do Mojzesza
z plonacego krzewu, to wyjawil mu swoje imi¢ jako
JAM JEST KTORY JAM JEST. W afirmacjach czesto wystepuje
forma ,JAM JEST” (,Ja jestem” lub ,Jestem”) zamiast pelnego

imienia. Zatem gdy méwimy ,,JAM JEST”, to tak naprawde mowimy
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,,BoOg we mnie jest...” lub ,,Jestem tu na dole tym, czym JAM JEST
na gorze”.

Swiete imie Boga, JAM JEST, jest upowaznieniem. Uzywajac
go, afirmujemy nasza jedno$§¢ z Bogiem 1 dostepujemy Jego
nieskoniczonej mitosci, madrosci 1 mocy. Cokolwiek powiesz,
poprzedzajac to stowami ,,JAM JEST”, stanie si¢ rzeczywisto$cia
w Twolm $wiecie, poniewaz $wiatlo Boga przeplywajace przez Ciebie
wlasnie to odzwierciedli.

Wiecej o mantrach

Mantra jest stfowem lub kombinacja slow uwazanych za $wigte.
Przez wieki hinduisci i buddysci uzywali mantr w swoich modlitwach.
Zgodnie z hinduska tradycja, mantry z boskiej inspiracji otrzymali
mistycy, ktérzy byli  zdolni uslysze¢ fundamentalne tony
wszechswiata.

Mantra jest wibracyjnym wzorem. I gdy jest wymawiana, jej
dziatanie — poniewaz byla recytowana przez tysiace, a moze i miliony
0sOb, zapewne miliony i1 miliardy razy — tworzy gleboki wibracyjny
wzor weterze. Tak wige taka mantra zostaje obdarzona olbrzymia
duchowa moca.

Pisma hinduskie moéwia, ze jogini uzywali mantr wraz
z wizualizacjami, by rozpali¢ ogienl, materializowa¢ jedzenie i inne
tizyczne obiekty, a nawet wplywaé na wyniki bitew. Jednak tworzenie
tizycznych zmian nie bylo ich gléwnym celem. Uzywali mantr
gléwnie dla uzyskania ochrony, madrosci, koncentraciji, o$wiecenia
1 jednosci z Bogiem.

Z niewielkg pomocg Twoich przyjaciot swiatta

W ostatnich kilku latach wiele bylo opowiesci o aniotach
zjawiajacych si¢ w zyciu ludzi w sytuacji zagrozenia. Osoby,
ktoére przezyly bliskos¢ $mierci, doswiadczaly w  duchowych
wymiarach pocieszajacej, milujacej obecnosci 1 przewodnictwa

nadzwyczajnych istot Swiatfa.

Ci przyjaciele $wiatla zwykle nie sa widoczni w naszym
normalnym stanie czuwania. Jednak s3 na wyciagniecie reki,
gotowl nies¢ pomoc, kiedy tylko ich wezwiemy. Sa wspolczujacy
i chetni, by pokierowa¢ nami w wypelnieniu naszej osobiste;
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misji — czy jest to troszczenie si¢ o rodzing, czy odkrycie
leku na raka. Jesli jesteSmy otwarci — moga nas inspirowac,
podsuwajac  pomysly 1 wiedze, ktéore moga nam pomode
osiagnac cele.

Betty Eadie napisala w swojej ksiazce W objeciach jasnosci
o doswiadczeniu z pogranicza $mierci: ,,Czesto nasze tworcze
mys$li  powstaja w  wyniku  niewidzialnego  natchnienia...
Zrozumialam, ze istnieje zywe 1 dynamiczne polaczenie miedzy
swiatem duchowym a doczesnym oraz ze do naszego rozwoju
potrzebujemy dusz z tamtego $wiata. Zobaczylam réwniez,
ze sa one bardzo szczesliwe, mogac nam pomaga¢ w kazdy dostepny
im sposob”.

Te Swietliste istoty posrednicza pomiedzy nami a Bogiem,
przekazujac ogromne S$wiatlo 1 $§wiadomos$¢ Boga w sposob,
w jaki jesteSmy zdolni to przyjac. Sa one jak wyspecjalizowani
pracownicy Boga. Niektéore na przyklad specjalizuja  si¢
w uzdrawianiu, inne w ochronie, a jeszcze inne w dostarczaniu
tioletowego plomienia na Ziemie.

Jedna z tych mistrzowskich
istot, ktora pracuje z nami
w  duchowych  wymiarach,
jest Saint Germain.  CzeScig
misjt  Saint Germaina  jest
przyniesienie fioletowego plo-
mienia na Ziemi¢. Jego imie
po lacinie brzmi Sanctus
Germanus, co oznacza Swi@ty
Brat. Jego imi¢ zobaczysz
w  niektorych  modlitwach,
ktérych  uzywamy w naszej
duchowej pracy. Kiedy wyma-
wiasz jego Imig, to jestes
polaczony 2z jego nadzwy-

czajnym pedem energii
w uzyciu fioletowego plomie- |
nia, i to bedzie wzmacniato o g

moc Twoich modlitw.
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Afirmacje  fioletowego  plomienia moga pomdc  nam
podnies¢ wibracje epoki Wodnika. Saint Germain jest oddany sprawie
uczynienia epoki Wodnika zlotym wiekiem pokoju i oswiecenia.
Chetnie pomoze nam uwolnic¢ si¢ ze wszystkiego, co blokuje nasz
duchowy  postep, abySmy lepiej mogli stuzy¢ naszym
spolecznosciom i narodom 1 uczyni¢ ten zloty wiek realnym.

Era Wodnika

Jest dwanascie astrologicznych epok, z ktérych kazda
trwa okolo 2150 lat. Nikt nie wie dokladnie, kiedy dana
epoka si¢ zaczyna, a kiedy konczy, ale astrolodzy odkryli,
ze obecnie wchodzimy w epoke Wodnika. W kazdej epoce
ludzie na Ziemi maja zasymilowa¢ jaki§ atrybut Boga i wyrazi¢
pozytywne aspekty astrologicznego znaku. Era Wodnika moze
by¢ wiekiem wolnosci, pokoju, oswiecenia 1 milosci, czyli
cech, ktére koresponduja z tym znakiem. Moze by¢ czasem
technologicznego postepu polaczonego z duchowym
rozwojem.
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Medytacja fioletowego plomienia
dla dokonania

duchowej przemiany

Celem tej medytacji jest, aby$§ S$ciggnal potezna energie
tioletowego plomienia do swojego zycia i stad promieniowal nig
na zycie Twoich bliskich i na caly $wiat.

Zalecamy, abys stosowal t¢ medytacj¢ co najmniej jeden raz
w tygodniu. Zajmuje ona raptem okolo 15 minut i jest na pewno
warta Twojego czasu. Im czedciej bedziesz praktykowal t¢ medytacie,
tym wigksze korzysci odniesiesz z niej Ty sam i §wiat.

Sugerujemy, abys przed pierwszym wykonaniem tej medytacji
zapoznal si¢ z rozdziatem ,,Wskazéwki na temat praktykowania
medytacji”’, ktore znajdujq si¢ na str. 21.

KROK 1: WYBIERZ PROBLEM, NA KTORYM SKUPISZ SIE

PODCZAS MEDYTACII

Wybierz kwesti¢ dotyczaca Twoich spraw osobistych lub
probleméw na Ziemi. Na przyklad mozesz skoncentrowaé sig
na bezdomnych dzieciach, katastrofach naturalnych lub grozbie
wojny. Skupisz si¢ na niej w kroku 9.

Opgjonalnie: Zdobadz pomoce wizualne, takie jak: fotografie,
wycinki z gazet, kolorowych magazynow lub mape
zwigzang z problemem, na jakim chcesz si¢ skupic
podczas medytacji. To powinno poméc Ci w kroku 9.
wizualizowa¢ ~ wysylanie  fioletowego  plomienia
w te problematyczne sytuacje.
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KROK 2: POCZUJ JEDNOSC Z ZYCIEM \

Zacznij swoja Medytacje fioletowego ptomienia dla dokonania
duchowej przemiany od zaspiewania OM. Pomoze Ci to odczuc
jednosc¢ ze wszystkim, co zyje. Intonuj wolno:

OM
OM
OM

KROK 3: SKUP SIE W SERCU \

Zanurz si¢ w glab siebie 1 §wiadomie skieruj cala swoja uwage
1 energic do serca. Jesli Ci to pomoze, mozesz zamknaé oczy
1 potozy¢ dlon na sercu.

KROK 4: WIZUALIZUJ SIEBIE OTOCZONEGO KULA BIALEGO

OGNIA

Wizualizuj ja$niejacy bialy ptomien w centrum swojego serca.
Gdy zaczniesz gleboko oddychaé, zobacz, jak ten plomien

wypelnia cala Twojq klatke piersiowa i zmienia si¢ w cudowne stonce.

Zobacz, jak to stofice robi si¢ coraz wigksze 1 wigksze, az staje si¢
kula promiennego bialego ognia, ktory Ci¢ otacza, rozciaga si¢ ponad
Twoja glowa, rozprzestrzenia si¢ wokol Ciebie na szerokosé
wyciagnietych rak i przeplywa ponizej Twoich stop.

KROK 5: DLA OCHRONY, POWIEDZ NA GtOS NASTEPUJACA

MODLITWE

Saint Germainie i aniotowie ochrony, prosze, otoczcie
mnie w czasie tej medytacji kulg promiennego biatego
ognia. Niech Swiatto, ktdre inwokuje, zostanie uzyte
do pobtogostawienia, uzdrowienia i ochrony wszelkiego zycia
na Ziemi.
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KROK 6: WZMACNIAJ SWIATLO, KTORE JEST W TOBIE

Powt6érz na  glos  nastgpujaca  afirmacje  trzy  razy
1 jednoczesnie wizualizuj kule bialego ognia intensyfikujaca si¢
1 pulsujaca wokot Ciebie.
O potezna obecnosci Boga, JAM JEST, wewngqtrz i poza storicem:
Witam Twe Swiatto, ktore zalewa catq Ziemie,
w moim zyciu, umysle, duchu i duszy.
Promieniuj i zapton twym swiattem!
Skrusz kajdany ciemnosci i przesqdu!
Napetnij mnie wielkq jasnosciq twego
ognistego biatego blasku!
JAM JEST twym dzieckiem i kazdego dnia

stane sie petniejszym twoim przejawem!

KROK 7: WIZUALIZUJ FIOLETOWY PLOMIEN

Teraz zmien kolor bialoognistego stofica wokot siebie na fiolet.

Wizualizuj malenki fioletowy plomien w centrum swojego serca.
Zobacz, jak promienie fioletowego ognia z tego plomienia powoli
rozchodza si¢ na zewnatrz, az catkowicie przemienigq biale $wiatlo
w ol$niewajace stonce fioletowego ognia.

Powtarzaj ponizszg afirmacje kilka razy lub tak dlugo, jak tylko
chcesz. Wypowiadaj ja glosno, rytmicznie i energetycznie.

Fioletowy ogniu, boska mitosci,

Ptor w mego serca wnetrzu!

Tys mitosierdziem wiecznie prawdziwym,
Utrzymuj mnie zawsze w harmonii z tobq.
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KROK 8: WYSLIJ FIOLETOWY PtOMIEN INNYM, BY DOKONAC

PRZEBACZENIA

Teraz wydlij do Twojej rodziny 1 przyjaciél ten fioletowy
plomien jako dar przebaczenia. Wyobrazaj sobie, ze fioletowy
plomien przynosi pocieszenie 1 okrywa $§wiat radoscia, gdy
Ty wymawiasz nast¢pujace afirmacje, kazda po kilka razy.

JAM JEST dziatajgcym tu przebaczeniem,
Usuwam wszelkie zwqtpienie i strach,
Na zawsze uwalniam ludzi

Skrzydtami kosmicznego zwyciestwa.
JAM JEST tym, ktory wota z petnq mocq
O przebaczenie w kazdej chwili;

Na wszelkie zycie wszedzie

Wylewam taske przebaczenia.

JAM JEST fioletowym ptomieniem dziatajgcym we mnie teraz
JAM JEST fioletowym ptomieniem, Swiattu jedynie sie ktaniam
JAM JEST fioletowym ptomieniem w poteznej kosmicznej mocy
JAM JEST swiattem Boga Swiecqcym w kazdej godzinie

JAM JEST fioletowym ptomieniem jasniejqcym jak storice

JAM JEST swietq mocq Boga uwalniajqcq kazdego.
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KROK 9: SKIERUJ FIOLETOWY PLOMIEN
W KONKRETNA SYTUACIE

Powiedz na glos ponizsze modlitwy, jednoczesnie wizualizujac
wybrane sytuacje 1 miejsca; jesli chcesz, mozesz uzy¢ fotografii lub
mapy. Trzymaj rece wzniesione przed soba, otwartymi dlonmi
skierowanymi ku gorze, na fotografi¢ lub na mape. Teraz zobacz, jak

tioletowy ptomien promieniuje z Twojego serca przez dlonie na dana
sytuacje, aby ja przetransformowac.

Mocq swiatta i mitosci w moim sercu, sercu
Saint Germaina 1 aniotéw fioletowego ptomienia

prosze, by sSwiatto, ktére bede inwokowad, zostato
skierowane w nastepujgce sprawy:

Powiedz ponizsze dwie afirmacje na glos kilka razy:

JAM JEST swiattosciq serca
Ptonqcq w ciemnosciach stworzenia

I przemieniajqcq wszystko w ztoty skarbiec
Umystu Chrystusa.*

JAM JEST tym, ktory wysyta mitos¢ na
zewngqtrz w swiat,

By zmazac wszelkie btedy

I obali¢ wszystkie bariery. (ciag dalszy)

* Twoje prawdziwe Ja lub wyzsza §wiadomo$é. Uniwersalna §wiadomosé Chrystusowa zostata
uosobiona przez Jezusa oraz innych awataréw 1 jest ona obecna w kazdym z nas.
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JAM JEST mocq nieskoniczonej mitosci,

Potegujqcq sie
Az do zwyciestwa, na wieki wiekow!

Fioletowy ptomieniu! Fioletowy ptomieniu! Fioletowy ptomieniu!
W imie Boga, w imie Boga, w imie Boga!

Fioletowy ptomieniu! Fioletowy ptomieniu! Fioletowy ptomieniu!
Zalej Swiat! Zalej swiat! Zalej swiat!

W imie JAM JEST, w imie JAM JEST w imie JAM JEST!

Niech pokdj, pokdj, pokdj rozchodzi sie po Ziemi!

Oby Wschéd wyrazit pokdj,

Oby Zachod wyrazit pokdj,

Oby pokdj wyszedt ze wschodu i poszedt na zachdd,

Przyszedt z pétnocy i poszedt na potudnie

1 okrqzyt caty swiat!

Oby swiat trwat w aurze Boskiego pokoju!

KROK 10: ZAKONCZ SWOJA MEDYTACJE ‘

Aby zakonczy¢ Medytacje fioletowego ptomienia dla dokonania
duchowej przemiany, powiedz na glos nastgpujaca modlitwe
1 intonuj OM.

Boze, niech sSwiatto  zainwokowane  poprzez
te medytacje zostanie uzyte do pobtogostawienia
I uzdrowienia mojej rodziny, moich przyjaciot i wszystkich
0s6b na swiecie, ktore sq w potrzebie. Prosze, aby ten
rezerwuar swiatta nasycit Ziemie 1 przetransmutowat
wszelkie sytuacje, ktore stojq na drodze do nastania nowego
dnia pokoju i mitosci na tej planecie.

OM
OM

OM
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Wskazowki dotyczace medytacji

Stworz swietq przestrzen

Dobrze jest mie¢ jakie§ komfortowe miejsce, w ktérym bez
przeszkdéd mozesz wykonywac swoja duchowa prace. Mozesz ustawic
maly oltarz ze S$wieczkami, kwiatami, krysztalami i obrazami,
ktore daja Ci poczucie $wigtosci. Mozesz takze ustawic zdjecia osob,
ktore kochasz 1 ktore potrzebuja Twoich modlitw. Stworzenie §wigtej
przestrzeni bardzo pomoze Ci w medytacji.

Modl sie z gtebokq mitoScig

Zanurz si¢ w glab siebie 1 powiedz te modlitwy z miejsca
w Twolm sercu, w ktérym przebywa Boég. Napelnij je najglebsza
miloscia swojego serca. Na zakoficzenie swojej duchowej pracy
mozesz pomodli¢ si¢ o kontakt z Twoim boskim zrédlem, by moc
te prace kontynuowac¢ w ciagu dnia.

Skup sie w swoim sercu i wizualizuj

Dwa wazne przygotowujace kroki — skupienie si¢ na sercu
1 wizualizacja — moga spotegowaé Twoj sukces w uzywaniu fioletowego
plomienia. Skup si¢ w sercu i wizualizuj fioletowy plomien, a zmiany,
ktore pragniesz wytworzy¢, pomoga Ci wykorzysta¢c maksymalng moc
do przemiany siebie 1 $wiata.

Powtarzaj modlitwy i afirmacje wiecej niz jeden raz

Zalecamy powtarzanie tych modlitw i afirmacji wigcej niz jeden
raz. To zwigksza ich skutecznos¢. Na Wschodzie ludzie powtarzaja
mantry nawet tysigce razy dziennie. Tymczasem na Zachodzie nie
jeste$my przyzwyczajeni do powtarzania modlitwy.

W kazdej chwili przeplywa przez Ciebie energia Boga.
Odmawiajac modlitwy i afirmacje, §wiadomie naznaczasz moca Boga
energie, ktéra przechodzi przez Ciebie. Im czg¢sciej je powtarzasz,
tym wigcej pozytywnej energii otrzymujesz 1 tym wigcej mozesz jej
wysta¢ w swiat, by blogostawila innych.

-21 -



Modl sie za jednego i za wszystkich

Dla przyktadu, podczas modlitwy za ukochang osobe chorg
na nowotwor mozesz wystaé fioletowy plomien do tej osoby
i do kazdej osoby na Ziemi, ktora jest obciazona ta sama choroba.
Prosba, by choroba nowotworowa zostala wymazana z tej planety, nie
wymaga wiecej pracy modlitewnej niz prosba o uzdrowienie jednej
osoby.

Oczekuj rezultatow, pozwalajgc Bogu zadecydowaé
0 wyniku

Fioletowy plomien rozpoczyna dzialanie, gdy tylko zaczynasz
go inwokowac. Czas potrzebny do zobaczenia rezultatéw moze byc
rozny. Na nasze modlitwy zawsze otrzymujemy odpowiedz,
aczkolwiek nie zawsze w taki sposob, w jaki tego oczekujemy.
OdpowiedZz moze przyjs¢ w formie wskazowki, by zrobi¢ cos,
co moze pomédc Ci osiggnaé to, o co si¢ modlites. Do kogos, kto
dzwiga ci¢zar choroby, odpowiedZ moze przyjs¢ w formie pocieszenia
1 zrozumienia, choclaz sama choroba moze nie zosta¢ wyleczona.
Moze by¢ tez tak, ze osoba, za ktora si¢ modlisz, ma wazna lekcje
do przyswojenia wlasnie w postaci obcigzenia choroba. Zawsze wigc
pros, by Twoje modlitwy zostaly skorygowane przez wole Boga i ufaj,
ze Bog caly czas wie, co jest dla nas najlepsze.

SLOWO OSTRZEZENIA: Prosimy, aby$ zrozumial, ze fioletowy plomied nie ma
na celu zastapienia standardowej diagnozy 1 nie moze by¢ uzywany jako substytut opieki
medycznej.
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Zaproszenie do dalszej nauki

Kieszonkowe przewodniki po praktycznej duchowosci
wydane przez The Summit Lighthouse

Fioletowy ptomien. Uzdrowié cialo, umyst i dusze

Dostgp mocy swojego Wyzszego Ja

Tworcza moc dzwieku: afirmacje do tworzenia, uzdrawiania i przemiany

Jak pracowac z aniotami

Tworcza obfitos¢: Klucze do duchowego i materialnego dobrobytu

Bratnie dusze i blizniacze plomienie

Opowiesc¢ o Twojej duszy

Twoje siedem centrow energii

Ta broszura i nasza strona (www.TheSummitLighthouse.org) sa sponso-
rowane przez The Summit Lighthouse, 63 Summit Way, Gardiner,
MT 59030, USA.

Jesli cheesz otrzymac¢ darmowy katalog lub wigcej informacji o konferencjach,
warsztatach, seminariach, Bractwie Straznikéw Plomienia, ksiazkach, plytach
CD/DVD, zadzwon prosze 1-800-245-5445 (dla 0séb spoza USA 406-848-9500).

Informacje w jezyku polskim: info@fiolet.org.pl www.fiolet.org.pl

Inne wspaniale ksiazki

Saint Germain o alchemii. Formuty przemiany samego siebie

The Science of the Spoken Word (Nauka o Stowie Méwionym)
The Human Aura (Ludzka aura)




Dokonaj zmiany w $wiecie!

W $wiecie pelnym wyzwarh i zmian wielu ludzi
czuje potrzebe glebszego zrozumienia $ciezki duchowego
wzrostu. Wychodzac temu naprzeciw pokazates, ze jestes jedna
z tych oséb, a Twoje poszukiwania przywiodty Cie
do nauk Wniebowstapionych Mistrzéw.

Ci wielcy nie$miertelni $wieci i medrcy Wschodu
i Zachodu podazali przed nami, by pokazaé, jak mozemy

obudzié¢ nasz wrodzony boski potencjat i zapanowaé nad sobg!

Aby dowiedzieé sie wigcej o fioletowym ptomieniu
i naukach Wniebowstgpionych Mistrzéw, serdecznie
zapraszamy do odwiedzenia naszejstrony internetowej
www.theSummitLighthouse.org/Keepers
i zapoznania si¢ z Bractwem Straznikéw Plomienia
(Keepers of the Flame Fraternity). Tysigce ludzi uznato
juz lekcje Straznikéw Plomienia za nieodzowny element
na swej duchowej $ciezce. Jestesmy pewni, ze Ty takze
dostrzezesz w tych lekcjach praktycznodé, gtebie i mozliwosé

zyciowej zmiany! Zobacz i sam si¢ przekonaj.



